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(mka}. Zum zweiten Mal
gastierte die ,,Qutdoor-Aqua-
running-Tour am Wochenen-
de im Langenhorner Naturbad
Kiwittsmoor.

Fiinf Runden von je 200 Me— :

ter Lidnge waren von den
Aquarunnern zu absolvieren,
Aber was ist Uberhaupt Aqua-
running? . Mit - Hilfe eines

Schwimmgiirtels joggt man im |

Wasser, Der Schwimmgiirtel
hiélt einen auf Héhe der Brust
iber Wasser. Die Vorwartsbe-

wegungen dhneln denen eines |

StraBenldufers. Der positive
Effekt: 80 Prozent der
menschlichen Muskulatur wer-
den dabei beansprucht®, sagt
Mit-Veranstalter Lars Dietrich.

»Nach 1000 Meter Aqua-
running hat man umgerechnet
auf eine Laufstrecke acht bis
zehn Kilometer hinter sich ge-
lassen®, fugt Kerstin Lehmann,
Mit-Organisatorin und gleich-
zeitig Fachwartin fir Breiten-,
Freizeit- und Gesundheitssport
in Hamburg, hinzu. ,Es geht
hierbei ausschlieBlich um die
persénliche Leistung, ganz ch-

Verteiler:
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Mitglied des Deutschen
Schwimmverbandes e.V.

-Deutsche
mit seinen Landesschwimm- |

finden zu lassen,

ne. Zeitmessung, Rangliste

-oder Plawerung . sagt Die-

trich.

"AuBer vielen Erwachsenen
trauten sich. an diesem Nach-
mittag aber auch eine Gruppe

junger Schwimmer ins Becken..

Die Drei- bis Sechsjihrigen
versuchten sich mit einer klei-
nen Unterstitzung von Kerstin
Lehmann und Team im Was-
ser, Die Begeisterung war ih-
nen dann auch anzusehen.

In diesem Jahr bietet der
Schwimmverband

verbinden  sowie  deren
Schwimmvereinen und -abtei-
funigen Outdoor-Aquarunning
zum achten Mal als bundeswei-
te Veranstaltung an,

" In Hamburg bot sich wieder
das dem HTB 62 gehdrende
~Kiwi-Bad* am Kiwittsmoor
mitten in einem grinen Park
fiir diese Veranstaltung an.
Uber das ~Engagement des

 Hamburger Schwimmverban-
des, diese Veranstaltung im’

Langenhorner Naturbad statt-
ist natirlich
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. Aquarunning im Kiwi-Bad

auch Gastgeber HTB 62 froh.
Thomas Schliinz, zweiter Vor-
sitzender des Vereins: ,,Wir
freuen uns riesig dariiber, dass
in unserem Naturbad Aqua-
running angebaten wird.“

_ Jeder grofie und kleine Teil-
nehmer bekam schon vor dem

Rennen von den Organisato-
ren ein Erinnerungs-T-Shirt,
~Wir wollen eigentlich, dass
dies keine einmalige Aktion
der Aktiven bleibt”, sagt Kers-
tin Lehmann: ,Unser Ziel ist
es, eine feste Gruppe zu instal-
lieren, die das ganze Jahr lang

~diesen Sport betreibt und

gleichzeitig andere animiert
mitzumachen, Aquarunning ist
kein Wettkampf, aber den-
noch fiir jeden eine Herausfor-
derung. Alle kénnen mitma-
chen ~ véllig unabhingig vom
Alter, Korpergewicht und F1t—
nesszustand.”
Outdoor-Aquarunning st
schon lange kein Rentnersport
mehr, wie auch die Kinder-
schwimmgruppe spitestens an
diesem Wochenende zeigte,
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